
PARENT INFORMATION NIGHT
Parent Forum on Internet, Social 

Media, and Texting Safety

After registering, you will receive a confirmation 
email containing information about joining the 
meeting.

CLICK HERE TO REGISTER ONLINE!
Can't make the in-person meeting?

In partnership with the District Attorney’s Office, Upper Darby 
School District presents a Parent Forum on Internet, Social Media and Texting Safety. 
Digital technologies, with all of their positive aspects, also pose potential risks. 

Join Sergeant Ken Bellis, Commander of the Pennsylvania Internet Crimes Against 
Children Task Force, as he shares information on how to navigate your child’s digital 
world and for safety tips and robust strategies parents can use to protect children from 
digital dangers. Parents can expect to learn tools they need to help their children make 
wise choices and understand the consequences of social media.

“Social media plays a big role in teen culture today. 
Surveys show that 90% of teens ages 13-17 have 
used social media. Seventy five percent report 
having at least one active social media profile, 
and 51% report visiting a social media site at least 
daily. Two thirds of teens have their own mobile 
devices with internet capabilities. On average, 
teens are online almost 9 hours a day, not including  
time for homework.” 

- The American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry

FEBRUARY 6TH

6:30-7:30 PM
Join Us, in person at
Drexel Hill Middle School, Auditorium, 
3001 State Rd, Drexel Hill, PA 19026 
Light refreshments will be served.

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZAsduCorzgjE9cBS5DyPISOee4cLRcnr6z2


Se  servirán  refrigerios  ligeros. -  La  Academia  Americana  del  Niño

Después  de  registrarse,  recibirá  un  correo  electrónico  de  
confirmación  con  información  sobre  cómo  unirse  a  la  reunión.

y  psiquiatría  adolescente

Las  encuestas  muestran  que  el  90%  de  los  adolescentes  entre  13  
y  17  años  han  utilizado  las  redes  sociales.  El  setenta  y  cinco  por  
ciento  informa  tener  al  menos  un  perfil  activo  en  las  redes  sociales  
y  el  51%  informa  visitar  un  sitio  de  redes  sociales  al  menos  a  
diario.  Dos  tercios  de  los  adolescentes  tienen  sus  propios  
dispositivos  móviles  con  capacidad  para  acceder  a  Internet.  En  
promedio,  los  adolescentes  están  en  línea  casi  nueve  horas  al  
día,  sin  incluir  el  tiempo  para  hacer  la  tarea”.

“Las  redes  sociales  juegan  un  papel  importante  en  la  cultura  adolescente  actual.

NOCHE  DE  INFORMACIÓN  PARA  PADRES

¡HAGA  CLIC  AQUÍ  PARA  REGISTRARSE  EN  LÍNEA!

Escuela  secundaria  Drexel  Hill,  auditorio,  
3001  State  Rd,  Drexel  Hill,  PA  19026

Las  tecnologías  digitales,  con  todos  sus  aspectos  positivos,  también  plantean  riesgos  potenciales.

¿No  puedes  asistir  a  la  reunión  en  persona?

Únase  al  sargento  Ken  Bellis,  comandante  del  Grupo  de  Trabajo  sobre  Delitos  en  Internet  contra  Niños  de  
Pensilvania,  mientras  comparte  información  sobre  cómo  navegar  en  el  mundo  digital  de  su  hijo  y  consejos  de  
seguridad  y  estrategias  sólidas  que  los  padres  pueden  usar  para  proteger  a  los  niños  de  los  peligros  digitales.  
Los  padres  pueden  esperar  aprender  las  herramientas  que  necesitan  para  ayudar  a  sus  hijos  a  tomar  decisiones  
acertadas  y  comprender  las  consecuencias  de  las  redes  sociales.

En  asociación  con  la  Oficina  del  Fiscal  de  Distrito,  el  Distrito  Escolar  de  Upper  Darby  
presenta  un  Foro  para  padres  sobre  Internet,  redes  sociales  y  seguridad  en  los  mensajes  de  texto.

6  DE  FEBRERO

Foro  para  padres  en  Internet  y  redes  sociales
Seguridad  en  los  medios  y  los  mensajes  de  texto

Únase  a  nosotros,  en  persona  en
6:30-7:30  p.m.
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ي والطب  هقينالنفس للمرا

ت تظهر  ة الدراسا هقين من  %90أن الاستقصائي هم تتراوح الذين المرا و71  13بين أعمار
ي. التواصل وسائل استخدموا عامًا  واحدًا نشطًا شخصيًا ملفًا لديهم أن  %75أفاد الاجتماع
ي، التواصل وسائل على الأقل على  التواصل مواقع أحد يزورون أنهم  %51وأبلغ الاجتماع

ي  هقين ثلثا يمتلك الأقل. على يوميًا الاجتماع ة أجهزتهم المرا المزودة الخاصة المحمول
ت  يا ت. بإمكان ي الإنترن هقون يتواجد المتوسط، ف ت  9لمدة الإنترنت على المرا تقريبًا ساعا

ت المخصص الوقت ذلك يشمل ولا يوميًا،  ة.للواجبا ي المنزل

ي التواصل وسائل "تلعب  ي كبيرًا دورًا الاجتماع هقين ثقافة ف اليوم.المرا

ة  - للطفلالأمريكية الأكاديمي

ي البريد عبر تأكيد رسالة ستتلقى التسجيل، بعد  ت على تحتوي الإلكترون حول معلوما
الاجتماع.إلى الانضمام 

مساءً 6:30-7:30

النصيةوالرسائل الإعلام وسائل سلامة 
والاجتماعيةالإنترنت شبكة على الآباء منتدى 

ينا انضم  علىشخصيًا إل
ت، قاعة المتوسطة، هيل دريكسيل مدرسة  المحاضرا
19026PA Hill، Drexel Rd، State 3001 

الإنترنت!عبر للتسجيل هنا انقر 

ة  يل ت ل الوالدينمعلوما

س، كين الرقيب إلى انضم  ة العمل فرقة قائد بيلي ي الأطفال ضد الإنترنت بجرائم المعني يا، ف ت يشارك حيث بنسلفان ي التنقل كيفية حول المعلوما ف
ي العالم  ت السلامة نصائح على وللحصول لطفلك الرقم ي القوية والاستراتيجيا ة. المخاطر من الأطفال لحماية استخدامها للوالدين يمكن الت الرقمي
ت تعلم يتوقعوا أن للوالدين يمكن  ي الأدوا ت اتخاذ على أطفالهم لمساعدة يحتاجونها الت ي.التواصل وسائل عواقب وفهم حكيمة خيارا الاجتماع

ي؟الاجتماع عقد تستطيع لا  الشخص

ت تشكل كما  ة، التكنولوجيا محتملة.مخاطر الإيجابية، جوانبها بكل الرقمي

ت تقديم وسيتم  الخفيفة.المرطبا

ي مكتب مع بالشراكة  ي مدارس منطقة تقدم للمنطقة، العام المدع سلامة حول للآباء منتدى العليا دارب
ي التواصل ووسائل الإنترنت  ة.والرسائل الاجتماع النصي

فبراير 6

Machine Translated by Google

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZAsduCorzgjE9cBS5DyPISOee4cLRcnr6z2


এবং িকেশার মেনােরাগিবদ া

সমী া িল দখায় য 13-17 বছর বয়সী 90% িকেশার সামািজক িমিডয়া 
ব বহার কেরেছ। পঁচা র শতাংশ িরেপাট কমপে  এক  সি য় সামািজক 
িমিডয়া াফাইল রেয়েছ, এবং 51% িরেপাট অ ত িতিদন এক  সামািজক 
িমিডয়া সাইট পিরদশন কের। দইু-তৃতীয়াংশ িকেশার-িকেশারীেদর ই ারেনট 
মতা সহ তােদর িনজ  মাবাইল িডভাইস রেয়েছ। গড়পড়তা, িকেশার-

িকেশারীরা িতিদন ায় 9 ঘ া অনলাইেন থােক, যার মেধ  হামওয়ােকর 
জন  সময় থােক না।"

“সামািজক িমিডয়া আজ িকেশার সং িতেত এক  বড় ভিমকা পালন কের।

- আেমিরকান একােডিম অফ চাই

িনব ন করার পের, আপিন সভায় যাগদােনর তথ  স িলত এক  
িনি তকরণ ইেমল পােবন।

স া ৬:৩০-৭:৩০

িমিডয়া, এবং ট ং িনরাপ া
ই ারেনেট অিভভাবক ফারাম, সামািজক

ব ি গতভােব আমােদর সােথ যাগ িদন
ে ল িহল িমডল ল, অিডেটািরয়াম, 3001 ট আরিড, 

ে ল িহল, িপএ 19026

িপতামাতার তথ  রাত

অনলাইেন িনব ন করেত এখােন ি ক ক ন!

পনিসলেভিনয়া ই ারেনট াইমস অ ােগইন  িচলে ন টা  ফােসর কমা ার সােজ  কন বিলেসর সােথ যাগ িদন , কারণ 
িতিন কীভােব আপনার স ােনর িডিজটাল িবে  নিভেগট করেবন এবং িডিজটাল িবপদ থেক িশ েদর র া করেত িপতামাতারা 
ব বহার করেত পােরন এমন সুর া পস এবং শি শালী কৗশল িলর জন  তথ  শয়ার কেরন৷ িপতামাতারা তােদর স ানেদর 
বুি মান পছ  করেত এবং সাশ াল িমিডয়ার পিরণিত িল বুঝেত সাহায  করার জন  েয়াজনীয় সর াম িল শখার আশা 
করেত পােরন।

ব ি গত বঠক করেত পারেবন না?

িডিজটাল যুি , তােদর সম  ইিতবাচক িদক সহ, স াব  ঝঁুিকও তির কের।

হা া না া পিরেবশন করা হেব।

িডি  অ াটিন অিফেসর সােথ অংশীদািরে , আপার ডািব ল িডি  ই ারেনট, সাশ াল িমিডয়া এবং 
ট ং সফ  িবষেয় এক  অিভভাবক ফারাম উপ াপন কের।

6ই ফ য়াির
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س کین سارجنٹ کمانڈر کے فورس ٹاسک چلڈرن اگینسٹ کرائمز انٹرنیٹ پینسلوینیا  پ وہ کیونکہ ہوں ، شامل ساتھ کے بیل کی بچے کے آ
ت حفاظتی اور کریں نیویگیٹ کیسے کو دنیا ڈیجیٹل  ت میں بارے کے عملیوں حکمت مضبوط اور نکا والدین جو ہیں کرتے شیئر معلوما
ت ڈیجیٹل کو بچوں  ب دانشمندانہ کو بچوں اپنے والدین ہیں ۔ سکتے کر استعمال لیے کے بچانے سے خطرا کے میڈیا سوشل اور کرنے انتخا
ہیں۔سکتے کر توقع کی سیکھنے اوزار ایسے لیے کے کرنے مدد میں سمجھنے کو نتائج 

ت ذاتی  ہیں ملاقا سکتے؟کر ن

ت ممکنہ ساتھ، کے پہلوؤں مثبت تمام اپنے ٹیکنالوجیز، ڈیجیٹل  ہیں۔لاحق بھی خطرا

اور میڈیا سوشل انٹرنیٹ، ڈسٹرکٹ اسکول ڈاربی اپر میں، شراکت ساتھ کے دفتر کے اٹارنی ڈسٹرکٹ 
ٹ ایک پر سیفٹی ٹیکسٹنگ  ہے۔کرتا پیش فورم پیرن

سوشلفورم، پیرنٹ پر انٹرنیٹ 

پرطور ذاتی ہوں، شامل ساتھ ہمارے 
7:30-6:30شام 

سیفٹیٹیکسٹنگ اور میڈیا، 

گی۔جائے کی پیش تازگی پھلکی ہلکی 

ی 6 فرور

کریں!کلک یہاں لیے کے کرنے رجسٹر لائن آن 

ت کی والدین  تکی معلوما را

ی، آر اسٹیٹ  3001آڈیٹوریم، اسکول، مڈل ہل ڈریکسل  ڈریکسل ڈ
 19026PAہل، 

ہے۔کرتا ادا کردار بڑا ایک میں ثقافت نوعمر آج میڈیا "سوشل 

پ بعد، کے کرنے رجسٹر  ت میں بارے کے ہونے شامل میں میٹنگ کو آ معلوما
ی تصدیقی ایک مشتمل پر  ہوگا۔موصول میل ا

تنوعمر اور  نفسیا

میڈیا سوشل نے نوجوانوں  %90کے عمر کی سال  17-13کہ ہے چلتا پتہ سے سروے 
ٹ فیصد  75ہے۔ کیا استعمال کا  پروفائل میڈیا سوشل فعال ایک کم از کم میں رپور
ٹ فیصد  51اور ہے،  دو ہیں۔ جاتے پر سائٹ میڈیا سوشل کسی روزانہ کم از کم رپور

ت موبائل اپنے ساتھ کے صلاحیتوں کی انٹرنیٹ پاس کے نوعمروں تہائی  ہیں۔ آلا
کا ورک ہوم میں اس ہیں، ہوتے لائن آن گھنٹے  9تقریباً میں دن نوجوان اوسطاً، 
ہیں شامل وقت  ہوتا۔ن

چائلڈآف اکیڈمی امریکی  -
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Diễn  đàn  Phụ  huynh  trên  Internet,  Xã  hội
An  toàn  truyền  thông  và  nhắn  tin

Tham  gia  trực  tiếp  với  chúng  tôi  tại

6:30-7:30  tối

Các  món  ăn  nhẹ  sẽ  được  phục  vụ.

NGÀY  6  THÁNG  2

Hợp  tác  với  Văn  phòng  Biện  lý  Quận,  Học  khu  Upper  Darby  tổ  chức  Diễn  đàn  
Phụ  huynh  về  Internet,  Mạng  xã  hội  và  An  toàn  Nhắn  tin.
Công  nghệ  số,  với  tất  cả  những  mặt  tích  cực,  cũng  tiềm  ẩn  những  rủi  ro.

Không  thể  thực  hiện  cuộc  gặp  trực  tiếp?

Tham  gia  cùng  Trung  sĩ  Ken  Bellis,  Chỉ  huy  Lực  lượng  đặc  nhiệm  chống  tội  phạm  Internet  đối  với  trẻ  
em  Pennsylvania,  khi  anh  chia  sẻ  thông  tin  về  cách  điều  hướng  thế  giới  kỹ  thuật  số  của  con  bạn  
cũng  như  các  mẹo  an  toàn  và  chiến  lược  mạnh  mẽ  mà  cha  mẹ  có  thể  sử  dụng  để  bảo  vệ  trẻ  em  khỏi  
những  mối  nguy  hiểm  kỹ  thuật  số.  Cha  mẹ  có  thể  mong  đợi  học  được  những  công  cụ  cần  thiết  để  giúp  
con  mình  đưa  ra  những  lựa  chọn  sáng  suốt  và  hiểu  được  hậu  quả  của  mạng  xã  hội.

Trường  trung  học  cơ  sở  Drexel  Hill,  Thính  

phòng,  3001  State  Rd,  Drexel  Hill,  PA  19026

ĐÊM  THÔNG  TIN  PHỤ  HUYNH

BẤM  VÀO  ĐÂY  ĐỂ  ĐĂNG  KÝ  TRỰC  TUYẾN!

và  Tâm  thần  học  vị  thành  niên

Sau  khi  đăng  ký,  bạn  sẽ  nhận  được  email  xác  nhận  
chứa  thông  tin  về  việc  tham  gia  cuộc  họp.

-  Học  viện  Trẻ  em  Hoa  Kỳ

“Mạng  xã  hội  đóng  một  vai  trò  lớn  trong  văn  hóa  thanh  thiếu  niên  ngày  nay.

Các  cuộc  khảo  sát  cho  thấy  90%  thanh  thiếu  niên  trong  độ  
tuổi  13-17  đã  sử  dụng  mạng  xã  hội.  75%  cho  biết  có  ít  
nhất  một  hồ  sơ  mạng  xã  hội  đang  hoạt  động  và  51%  cho  
biết  đã  truy  cập  một  trang  mạng  xã  hội  ít  nhất  hàng  ngày.  
Hai  phần  ba  thanh  thiếu  niên  có  thiết  bị  di  động  riêng  
có  khả  năng  kết  nối  Internet.  Trung  bình,  thanh  thiếu  
niên  lên  mạng  gần  9  tiếng  mỗi  ngày,  chưa  kể  thời  gian  
làm  bài  tập  về  nhà.”
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